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Porozmawiajmy tez o samotnosci w Walentynki

W zwiagzku z udzielajaca si¢ powszechnie euforig szczescia 1 spetniajgcej sie¢ mitosci w dniu $w.
Walentego ,,Polskie Centrum Zdrowia Seksualnego”, organizacja non-profit dzialajaca na rzecz edukacji
1 profilaktyki zdrowotnej mtodych Polakéw Zyjacych i1 pracujacych w WIk. Brytanii, poczawszy od roku
2009 udostepnia 14 lutego swoj telefon zaufania wszystkim polskim emigrantom zarobkowym w calej

Europie, ktorzy sa 1 czujg si¢ pozostawieni samymi sobie w dobie globalnego kryzysu ekonomicznego.

Z psychologicznego punktu widzenia wazng rzecza jest szerokie patrzenie na to niewatpliwie istotne pod
wzgledem ogolnospotecznym $wigto. Dlatego dzigki akcji ,,Porozmawiajmy tez o samotno$ci w
Walentynki” ludzie przygnebieni czy cierpigcy z powodu samotnosci, m.in. w obliczu rosngcych obaw o

prace w City, nie beda sami w konfrontacji z dysonansowa falg walentynkowych bodzcéw mitosnych.

By jak najszerzej pomoc tym osobom przejs¢ przez ten dzien z nadziejg nie tylko na mitos¢, ale i dobrymi
uczuciami oraz przemysleniami dotyczacymi siebie w kontek$cie swojej zazwyczaj czasowej samotnosci
w trosce o zatrudnienie, ,,Jasnoniebieska Linia” ( telefon londynski: 020 32 866 722 + globalny skype:
pczs_org ) czynna bedzie w Walentynki od samego rana do samego wieczora, w godzinach 11am — 5pm
czasu GMT. Dyzur prowadzi¢ begdzie do§wiadczony psycholog specjalizujacy si¢ m.in. w psychoterapii
oraz problematyce zwigzkéw miedzyludzkich — Marta Glowacka, cztonkini PCZS praktykujaca na
Wyspach Brytyjskich w Poradni Psychologiczne;.
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